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DIME COMO NACES Y TE DIRE COMO ERES

Un aspecto que se revisa en
Biodescodificacion y en
Psicosomatica, es la forma en
gue nacen las personas.
Porque si bien es cierto que
influyen las fechas y los
nombres e historias del arbol
genealdgico, también es
cierto que nuestra llegada a
esta vida queda marcada por

la forma en que nacemos.

Y no solo la forma en que
nacemos, sino la forma en que
fuimos concebidos. Hay una
carpeta especifica de estudio
qgue se Illama el “Proyecto
Sentido Gestacional” en el
cual se tiene en cuenta el
estado emocional de mama
desde 9 meses antes de la
concepcion, hasta los 3

primeros anos del nino.



Toda esta etapa es muy
delicada porque el feto y el
bebé incorporan literalmente el
sentir de mama, su estrés, sus
miedos, y esto ocurre de forma
totalmente inconsciente, pero
gueda grabado a fuego en
nuestra memoria y condiciona
nuestro comportamiento por el
resto de vida, hasta que no se
tome conciencia de que es lo
que te ocurre.

Nuestro nacimiento en
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concreto pautara el resto de
“nacimientos” de nuestra vida,
iniciar trabajos, relaciones,
proyectos y mas. Sera como que
en cada comienzo, conectamos
con el comienzo de nuestra
vida, y si hubo algun tipo de
problema en el parto se
reproduciran dificultades
parecidas, como si se conectase
un interruptor invisible y nos
vuelve a hacer vivir nuestra

pelicula del parto.

LA LLEGADA
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(COMO SE ASOCIA TU FORMA DE SER CON TU

FORMA DE HABER SIDO GESTADO Y NACER?

Vamos a ver algunos ejemplos de

diferentes tipos de nacimientos y

embarazos, con algunas variantes.

Espero que te sirva esta
informacion para trabajar mas en
ti y tomar conciencia de ti mismo,
de tu forma de ser y de las

situaciones que has vivido.

NACIMIENTO NORMAL
Hablamos de “Nacimiento Normal”
cuando no existieron
“complicaciones” para nacer.

JEs el que se considera
Nacimiento “comun y corriente”:

sin medicamentos,

sin problemas para el bebé, en
un hospital y con todas las
atenciones o, en otras palabras,
un parto “facil”. Muchas madres
dicen a sus hijos que su
nacimiento fue normal, en
realidad, existieron
complicaciones. Lo que intentan
hacer es encubrir su culpa. Otras
diran que un nacimiento fue
“‘normal” simplemente porque las
anestesiaron y no recuerdan. El
punto aqui es que muchos de los
[lamados “nacimientos

normales”, en realidad fueron

mas complicados.




(QUE ES NACER CON EL

SEXO EQUIVOCADO?
Simplemente es nacer con el
sexo diferente del que esperan

los padres. Esto aunque parezca
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secuelas que trastornan el
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comportamiento del nino.

Se sienten constantemente
contrariados, creen que no son
lo suficientemente validos como

hombre/mujer, entran en un

!
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conflicto de desvalorizacién

En diversas situaciones afirman:

™,
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- “soy una desilusion”,

- “soy alguien equivocado”,

- “estoy confundido”,

- “deberia ser nina” o viceversa
Tienen dificultades con los de su
género y/o temen asumir la
responsabilidad por éste.

No se sienten aceptados.

Se sienten tristes, enojados y
resentidos en las relaciones. .
No pueden aceptarse a ellos
mismos en las relaciones.

Se sienten insatisfechos en la

vida.



LA CONSECUENCIA PUEDE SER CONFLICTOS

DE PAREJA POR CONFUSION DE ROLES

No saben |lo que se espera de
ellas ni lo que deben recibir
dentro de las relaciones.

Se sienten fuera de lugar.

Con frecuencia ven al mundo
como un lugar poco amigable y
lo mismo sienten de las
relaciones, debido a problemas
de identidad sexual.

Puede dar conflictos de
orientacion sexual o confusion

sobre la sexualidad.

NO Sf

QUE SOY

GCeneralmente la pubertad para
ellos fue un gran problema.
Algunas veces se sienten mas
felices al estar solos. Temen ser
desilusionados.

Viven con miedo a equivocarse.
Sienten que son un error.
Intentan agradar a los demas
con la intencion de reparar el
error y ganarse el sitio en la
familia. Se pueden sacrificar

para los demas




ABORTOS ACCIDENTALES, ABORTOS INDUCIDOS,

MUERTES FETALES ANTERIORES A MI NACIMIENTO.

Aqui estan los hijos de madres que
han vivido la experiencia de haber
abortado previamente y estan
embarazadas de nuevo, 0 que
experimentaron la muerte de su
bebe dentro del utero.
PERSONALIDAD DE NINOS
NACIDOS DESPUES DE UN
ABORTO INDUCIDO:

Un ser que fue engendrado
después de un aborto o muerte
fetal constantemente afirma:

“no puedo vivir con plenitud”,
“mejor permanezco deprimido y

triste para obtener aprobacién”, .

“Llegué en el momento
equivocado”, “yo no deberia
estar aqui”, No estoy a gusto en
este sitio, o este sitio no me
pertenece. Viven tristes en su
casa, como de luto.

“no sé como hacer que mi
padre o mi madre se sientan
felices”, “no sé coémo hacer feliz
a mi pareja’.

Sienten mucho miedo a la vida.
Con frecuencia piensan que la
gente esta ahi para matarlos.
Paranoia. A menudo

sienten “No deseo vivir”.



SE SIENTEN FUERA DE LUGAR, DESHUBICADOS

Con frecuencia piensan: “La
vida lastima”. Por lo general, en
sus relaciones, no confian en el
otro. En sus relaciones no se
sienten amados ni deseados.
Sienten que “no deberian esta
aqui”. Sienten que tienen que
luchar mucho en la vida
Sienten un gran temor a fallar
Se culpan de todo y se sienten
responsables de la felicidad o

infelicidad de sus padres.

e

PERSONALIDAD DE NINOS
NACIDOS DESPUES DE MUCHOS
ABORTOS ACCIDENTALES:
Expresan mas temor ante las
amenazas. Presentan una
tendencia a preocuparse por las
cosas, con frecuencia en forma
exagerada. Viven con el temor de
ser reemplazados Sienten que la
vida es una lucha Durante su vida

sienten mucha culpa de todo

\BORTOS.. -
IDENTALES
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NACIMIENTO RAPIDO O RETENIDO

Son los nacimientos en donde el
bebé nace en cuestién de minutos
y/o no llega al hospital y nace en
casa, en el taxi, etc. El nacimiento
retenido es cuando todavia nadie
esta preparado para recibirlo y le
cierran las piernas a la mamé para
gue espere y aguante, que lo

retenga.

La mayor parte del tiempo se
sienten apresurados y nerviosos,
siempre corriendo. Sienten que su
pareja los apresura y no tienen
eleccion al respecto. Algunas
veces se sienten culpables por

apresurar el paso de los demas.
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Con frecuencia quieren todo
con rapidez. Afirman: jlo quiero
para ayer! Con frecuencia
tienen mucha energia
(hiperactivos). Son buenos
atletas. Algunos de ellos dicen
gue encuentran facil lograr el
éxito con rapidez sin embargo
se sienten culpables al hacerlo
tan rapido. Con frecuencia
desean implorar velocidad y su
pareja no puede seguirles el

“

paso. En ocasiones afirman: “Los
SUCesos poco comunes son
faciles para mi. Con frecuencia
no comprenden que a los
demas les cueste trabajo lo que
para ellos es muy facil. Se

sienten coémodos realizando

elecciones de Ultimo momento.

N'T0D0 PARA A



PERSONALIDAD CON
PARTO RETENIDO

Con frecuencia esperan hasta
gue las cosas se vuelven
atemorizantes.

Sienten la necesidad de
“toparse con pared” en las
situaciones.

Se sienten indefensos.

En las relaciones, con frecuencia
su pareja los “retiene”.

Se sienten inseguros en su
cuerpo; Algunos se quejan de
tener la “columna vertebral
desviada’.

Otros piensan: “No puedo
conseguir lo que quiero cuando
lo deseo, algo me lo impide”.
Muchos piensan: “Para evitar
gue los demas me retengan,
tengo que partir” Sienten que el
tiempo no esta a su favory
deben siempre esperar, ser los
ultimos Sienten que los demas
tienen la razon y que ademas
deben decirles cuando hacer las
cosas. Esto genera mucha

frustracion.

NACIMIENTOS
PREMATURO Y TARDIO

Los prematuros son los bebés que
nacen antes de tiempo (menos de
36 semanas de embarazo) o que
estan en incubadora al nacer.

Los tardios son los bebés que
tardan mas semanas en nacer (mas

de 40 semanas).

Se sienten como intrusos.

Sienten que van adelante de los
demas.

Se sienten inmaduros en las
relaciones. Son vulnerables en
extremo.

Con frecuencia son pequefios y se
sienten insignificantes.

Sienten que cometieron un error. A
menudo pagan por sentirse
culpables. Sienten que no estan
preparados, que no pueden hacer
las cosas. Siempre necesitan mas
tiempo, mas formacién, mas

preparacion.



PARTOS PROLONGADOS

Los partos prolongados son
aquello que duran 8 horas o
mas, habitualmente por un

trabajo de parto lento.

PERSONALIDAD DE NINOS EN
PARTO PROLONGADO:

Que son lentos, frustrados,
adoloridos.

Sienten que desilusionan.

Que hacen esperar a toda la
gente.

Que lastiman a las personas Que
la vida es dura y es una lucha.
Que son trasnochadores. Alargan
las situaciones dificiles en su
vida Sienten una gran culpay
creen que causan dolor en

quienes los quieren

LA VIDA I
A LUCHA

PERSONALIDAD DE

NINOS PUESTO EN
INCUBADORA

Separados y solos. Temerosos de
gue los toquen. Observados y
juzgados. No les gusta que los
toquen. Se relacionan con gente
gue parece distante y fria
Sienten que no saben recibir
amor, caricias. Cargan con la
incubadora en sus relaciones y
en todo lugar, es decir, cuando
se sienten amenazados se aislan,
ponen una barreray no

permiten contacto alguno.



Aqui estan los bebés que en vez de
nacer por el canal de parto nacen por
una intervencién quirurgica
abdominal, lo que hace que el
nacimiento sea mas rapido para la
madre, el médico y el bebé.

Muchas ocasiones se hace una N
cesarea por capricho de los padres o
de los médicos.

Cuando hay una cesarea por peligro
hay un programa inconsciente de no

tener hijos.

PERSONALIDAD DE NINOS
NACIDOS POR CESAREA:

Sufren de “sindrome de la
interrupcién”, que es algo o alguien
gue constantemente los esta
interrumpiendo. Con frecuencia,
sienten temor por los cuchillos y los
instrumentos con filo. No pueden
hacer las cosas por si mismos. Se
resienten porque otros los manipulan.
Con frecuencia, suplican que los
toquen. Casi siempre son indirectos
en comunicarse. Tienen una
tendencia a pensar que todo lo hacen
mal. Se confunden con facilidad. Se

les dificulta tomar decisiones.

Para ellos estd mal si lo hacen,

pero también si no lo hacen.Les es
muy dificil terminar las cosas. Se
culpan por no hacer las cosas por
la via dificil. Son adultos
testarudos que insisten en hacer
las cosas a su manera, bajo su
propio riesgo. Atraen bloqueos e
interrupciones constantes en su
vida. Se sienten invadidos.
Necesitan rodearse de personas
gue sienten que los salvaran en
alguna situacion de emergencia. Se
sienten manipuladas en las
relaciones y sienten la necesidad

de abandonar las relaciones y huir.



NINOS QUE VIENEN
ATRAVESADOS

En este caso el bebé se
encuentra de lado o en diagonal,
con la cabeza hacia la derecha o
izquierda y los pies en el extremo
opuesto. El pequeno no esta de
frente al canal del parto. Es una
emergencia méedica extrema, que
por lo general requiere de una
cesarea. En ocasiones, el médico

tratard de voltear al bebé en

forma manual desde el exterior.

Resulta muy doloroso para la madre
y para el bebé y, con frecuencia, la

maniobra no da resultado.

PERSONALIDAD DE NINOS QUE
VIENEN ATRAVESADOS:

Con frecuencia se quejan: “voy en la
direccion equivocada” respecto al
matrimonio y a la profesion.

Creen que otros los estan volteando
o torciendo en direccidén opuesta.
Permanecen demasiado tiempo en
situaciones de las que deben de
salir.

Hacen esperar a la gente.

Pueden sentirse “atrapados” en algo
0 estan cambiando todo el tiempo
para tratar de “salir” pero sin llegar
a ninguna parte en realidad. Se
quejan de confusion. Se quejan de
dolor en el cuerpo. Se mueven
mucho. Evitan los “abrazos
apretados” No les gusta que los
controlen ni manipulen. No saben
qué camino tomar. Temen al

“alineamiento” en general.



Un nacimiento inducido es
aquél en el cual el trabajo de
parto se empieza en forma
artificial, rompiendo la fuente
con algun objeto o por medio
de medicamentos
administrador por via venosa.
Normalmente un bebé llega
cuando esta preparado e inicia
el proceso de trabajo de parto
emitiendo su propia hormona.
En ocasiones, existen “razones
meédicas” para la induccion.
Pero a veces hay razones menos

importantes, incluso tan

ridiculas como que los padres

desean que el bebé nazca antes
de Ano Nuevo para ahorrar
dinero en impuestos o como
gue el médico tiene un torneo
de golf. Tal vez alguien deseaba
que la criatura naciera el
mismo dia que uno de sus
antepasados.

A pesar de que puede parecer
algo logico e inocente al mismo
tiempo, si se supieran los
efectos que ejerce sobre el
bebé, descartariamos la

induccion.



PERSONALIDAD DE NINOS NACIDOS POR PARTO INDUCIDO

Tienen problemas para
‘empezar’ lo que sea. Tienen
problemas con el tiempo en
general. Suelen reprimir el
amor, el sexo y el afecto. Con
frecuencia piensan que su

pareja deberia “hacerlo por

ellos”. En ocasiones actuan asi:

“Ven y atrapame. Pero si no lo

haces lo voy a resentir. Te voy a

decir que no, para probar que
puedo ir bajo mis propios

términos y en mi momento”

Muy seguido es habitual que se
sientan indefensos y esperen
gue alguien les sirva.

Existe una tendencia a no
elegir las relaciones -su pareja
lo hizo por ellos-.

La gente tiene que inducirlos
para hacer las cosas y a
involucrarse en las relaciones,
luego, se resienten por la
induccidon. Deseos de vengarse
constantemente de otros.

Muy seguido dicen “NO”.

PARTO INDUCIDO
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NACIDOS DE NALGAS

Un bebé que se encuentra en esta
posicion nace hacia atras, ya sea
gue salga primero el “trasero” o los
pies, lo que es mas raro y se llama
“presentacion de pie”. Como guias
de renacimiento, estudiamos para
conocer la razén por la que esta
persona se gir6 dentro del utero, ya
gue sabe por intuicion el camino

correcto por el que va a nacer.

Se quejan de “hacer las cosas en
forma equivocada”.

Sentimiento constante de culpa.

Con frecuencia odian finalizar las
cosas. Dicen que “nunca saben lo
gue van a querer después”

Tienen miedo de estar equivocados -
esto no les permite comunicarse-.
Se quejan de “luchar” en las

relaciones.

Algunos dicen que “retroceden”
en las relaciones cuando son muy
estrechas. Se dan cuenta de que
al placer sigue el dolor. Por lo
general, se preocupan por evitar
lastimar a la gente. Se involucran
en las relaciones y luego “luchan
por salir”. Sienten una “posesion
de la libertad poco convencional”.
Con frecuencia se quejan de la
gente por intentar “jalarlos” o
forzarlos. Muy seguido se
califican a ellos mismos como
“luchadores”. Se quejan de no
saber qué direccion tomar.
Hablan de principios dolorosos
en la vida y en las relaciones.

Y, si el médico intentd voltearlos
desde el exterior, entonces existe
una resistencia a que otras
personas traten de cambiarlos -
sin embargo, al mismo tiempo,
pueden tener la necesidad de
desafiar a los demas para que se

atrevan a hacerlo.
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F R E PS PERSONALIDAD DE
NACIDOS CON FORCEPS

A los bebés que nacen con la “ayuda” No les gusta que los controlen
de los forceps les estrujan, atornillan, ni manipulen.
retuercen y jalan la cabeza para Se sienten mejor cuando ellos

sacarlos del utero. El resto del cuerpo tienen el control.

sale por si solo. Imagina que eres una Buscan la libertad.

muela y que te sacan de la boca con Temen al dolor y piensan que el
unas pinzas, asi podras darte una placer conduce al dolor.

idea de lo que es. ;Por qué un bebé Con frecuencia sienten que los
necesita de los forceps” Porque es sacan fuera de las situaciones.
demasiado grande, demasiado lento, Piensan que deben hacer todo
viene muy mal acomodado o ya esta por si mismos.

muy abajo en el canal del parto para Creen que no importa cuadnto
recurrir a la cesarea, cualquiera que hagan, nunca es suficiente.

sea la razon, ;se encuentra atrapado Temen no poder hacer las cosas
y el obstetra adopta el papel de por si mismos.

libertador? Sienten que no son lo

suficientemente buenos, que no

-
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valen nada o que algo esta mal

en ellos.

Necesitan ayuda para empezar
las cosas.

Sienten que su cabeza y su
corazon estan separados, es
decir, desconectados de sus
sentimientos. Frecuentemente

temen al contacto fisico.




CON VUELTA

Un bebé puede enrollarse con
el cordon umbilical de
diferentes maneras y también
desarrollarse con facilidad. Pero
si el corddn esta muy pegado
alrededor del cuello, entonces
la propia fuente de vida se
convierte en instrumento de
estrangulamiento y crea una
esquizofrenia primaria hacia la
vida; casi siempre, al crecer
estos ninos establecen una
relaciéon amor/odio con la
existencia. En su conciencia, la

vida y la muerte son iguales.

DE CORDON

Tienden a crear situaciones que
amenazan la vida. a menudo se
sienten asfixiados. La intimidad
representa un riesgo para ellos. No
les gustan las corbatas o usarlas
muy cenidas. Se sienten
estrangulados en las relaciones.
Presentan un buen desempeno en
las situaciones de crisis. A veces
dicen, “esto me esta matando”
cuando se sienten mas vivos.
Cualquier clase de embrollo puede
representar el panico primario.
Tienden a sabotear las creaciones,

“matando” |la creatividad.



NACIMIENTO DE

i = S .

Los gemelos pueden ser mas gatos, asi como sus profesiones,
psiquicos y telepaticos porque pasatiempos e intereses.
desarrollan una conexion En caso de muerte de un
intuitiva dentro del utero. gemelo en el utero y que la
Estudios recientes han Mmadre no sepa de su existencia,
comprobado que aun los que para el gemelo superviviente es
son separados al nacer crecen el drama de su vida, podra estar
con similitudes importantes, intentando, de forma enfermiza,
incluyendo el nombre de sus volver a encontrar a su gemelo
cényuges, hijos, perros y en las relaciones afectivas™.

* de esto te hablaré en el préximo libro



PERSONALIDAD DE GEMELOS

Con frecuencia, el primer gemelo
es un lider. El segundo gemelo
casi siempre es un seguidor.
Sienten que otros tienen ventaja
sobre ellos. Se quejan de llevar
“la segunda voz” en las relaciones.
Con frecuencia esperan que su
pareja les muestre el camino.
Encuentran poco natural el
pensar primero en ellos mismos.
En el sexo, se aseguran de que su
pareja llegue al climax primero.
Sienten que siempre han estado

en “segundo término”.

Frecuentemente sus parejas
evolucionan con rapidez y
luego los abandonan.

Se quejan de dependencia
extrema. También tienden a ser
muy intuitivos, psiquicos.
Desean tener un espacio
propio. Sienten una rivalidad y
competencia extremas entre
hermanos. Sienten un gran
temor por la cercaniay la
intimidad, pero imploran
tenerlas. Luchan para destacar

y también sentirse uno.




Hola, soy

Monica lvaldi

Desde pequena sonaba con ser
Libre, Era como si me sintiera
atrapada en algo que no podia

explicar, pero lo Uunico que decia

&

es que ese no era mi lugar y que
- mi deseo era irme. Y he estado

D VONCA ALl mn e v e,

CIRUGIA EMOCIONAL a otro quizas en busca de esa
SALUD - DINERO - RELACIONES

Libertad.

Tras anos de trabajo personal desde el estudio y la exploracion con la
Psicosomatica Clinica he podido entender las decenas de bloqueos
emocionales que se originaron en mi Proyecto de vida, etapa que
empieza desde antes de ser concebida hasta los 3 primeros anos de
vida y en mi infancia, sin contar la historia heredada de mi clan.
Somos victimas de un guidn que no hemos escritos nosotros, y es
imprescindible recuperar el control de nuestra vida y llevar las
riendas para que se cumpla nuestra mision.

Por este motivo estoy entregada en ayudar a

los demas a encontrar su sitio en el mundo r

para vivir libres, en paz y en plena salud.

www.monicaivaldi.com
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