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N A C E R

D I M E  C O M O  N A C E S  Y  T E  D I R É  C O M O  E R E S

Un aspecto que se revisa en 

Biodescodif icación y en

Psicosomática ,  es  la  forma en 

que nacen las personas .  

Porque s i  bien es cierto que 

inf luyen las fechas y  los 

nombres e histor ias del  árbol  

genealógico,  también es 

cierto que nuestra l legada a 

esta v ida queda marcada por 

la  forma en que nacemos.  

Y no sólo la  forma en que 

nacemos,  s ino la forma en que 

fuimos concebidos .  Hay una 

carpeta especif ica de estudio 

que se l lama el  “Proyecto 

Sentido Gestacional”  en el  

cual  se t iene en cuenta el  

estado emocional  de mamá 

desde 9 meses antes de la 

concepción,  hasta los 3  

pr imeros años del  niño.



L A  L L E G A D A

Toda esta etapa es muy 

del icada porque el  feto y  el  

bebé incorporan l i teralmente el  

sentir  de mamá,  su estrés ,  sus 

miedos ,  y  esto ocurre de forma 

totalmente inconsciente,  pero 

queda grabado a fuego en 

nuestra memoria y  condiciona 

nuestro comportamiento por el  

resto de v ida,  hasta que no se 

tome conciencia de que es lo 

que te ocurre .  

Nuestro nacimiento en 

concreto pautará el  resto de 

“nacimientos”  de nuestra v ida,  

iniciar  trabajos ,  relaciones ,  

proyectos y  más.  Será como que 

en cada comienzo,  conectamos 

con el  comienzo de nuestra 

v ida,  y  s i  hubo algún t ipo de 

problema en el  parto se 

reproducirán dif icultades 

parecidas ,  como si  se conectase 

un interruptor invis ible y  nos 

vuelve a hacer v iv i r  nuestra 

pel ícula del  parto .



N O R M A L

¿ C Ó M O  S E  A S O C I A  T U  F O R M A  D E  S E R  C O N  T U

F O R M A  D E  H A B E R  S I D O  G E S T A D O  Y  N A C E R ?

Vamos a ver  a lgunos e jemplos de

di ferentes t ipos de nac imientos y

embarazos,  con a lgunas var iantes.

Espero que te  s i rva esta

in formación  para t rabajar  más en

t i  y  tomar  concienc ia de t i  mismo,

de tu  forma de ser  y  de las

s i tuac iones que has v iv ido.

  

NACIMIENTO NORMAL 

Hablamos de “Nacimiento Normal”

cuando no ex is t ieron

“compl icac iones”  para nacer .

  jEs e l  que se considera

Nacimiento “común y corr iente” :

s in  medicamentos,  

s in problemas para el  bebé,  en 

un hospital  y  con todas las  

atenciones o ,  en otras palabras ,  

un parto “ fáci l ” .  Muchas madres 

dicen a sus hi jos que su 

nacimiento fue normal ,  en 

real idad,  exist ieron 

complicaciones .  Lo que intentan 

hacer es encubrir  su culpa.  Otras 

dirán que un nacimiento fue 

“normal”  s implemente porque las 

anestesiaron y no recuerdan.  El  

punto aquí  es que muchos de los 

l lamados “nacimientos 

normales” ,  en real idad fueron 

más complicados .



EQ
UI

VO
CA

DO
SEXO

¿ Q U É  E S  N A C E R  C O N  E L

S E X O  E Q U I V O C A D O ?

Simplemente es nacer con el  

sexo di ferente del  que esperan 

los padres .  Esto aunque parezca 

una tonter ía deja muchís imas 

secuelas que trastornan el  

comportamiento del  niño.

Se s ienten constantemente 

contrar iados ,  creen que no son 

lo suf ic ientemente vál idos como 

hombre/mujer ,  entran en un 

confl icto de desvalor ización

En diversas s i tuaciones af i rman:  

-  “soy una desi lusión” ,  

-  “soy alguien equivocado” ,  

-  “estoy confundido” ,  

-  “debería ser  niña”  o v iceversa

Tienen dif icultades con los de su 

género y/o temen asumir  la  

responsabi l idad por éste .  

No se s ienten aceptados.  

Se s ienten tr istes ,  enojados y  

resentidos en las relaciones .   .  

No pueden aceptarse a el los 

mismos en las relaciones .  

Se s ienten insat is fechos en la 

v ida.  



N O  S E  Q U E  S O Y

L A  C O N S E C U E N C I A  P U E D E  S E R  C O N F L I C T O S

D E  P A R E J A  P O R  C O N F U S I Ó N  D E  R O L E S

No saben lo que se espera de 

el las  ni  lo que deben recibir  

dentro de las  relaciones .

Se s ienten fuera de lugar .

Con frecuencia ven al  mundo 

como un lugar poco amigable y  

lo mismo sienten de las 

relaciones ,  debido a problemas 

de identidad sexual .  

Puede dar confl ictos de 

or ientación sexual  o confusión 

sobre la sexual idad.

 

Generalmente la pubertad para 

el los fue un gran problema.  

Algunas veces se s ienten más 

fel ices al  estar  solos .  Temen ser  

desi lusionados.  

Viven con miedo a equivocarse .

Sienten que son un error .

Intentan agradar a los demás 

con la intención de reparar  el  

error  y  ganarse el  s i t io en la 

famil ia .  Se pueden sacr i f icar  

para los demás



A B O R T O S  P R E V I O S

A B O R T O S  A C C I D E N T A L E S ,  A B O R T O S  I N D U C I D O S ,

M U E R T E S  F E T A L E S  A N T E R I O R E S  A  M I  N A C I M I E N T O .  

Aquí  están los h i jos de madres que

han v iv ido la  exper ienc ia de haber

abor tado prev iamente y  están

embarazadas de nuevo,  o  que

exper imentaron la  muer te de su

bebe dentro de l  ú tero.  

PERSONALIDAD DE NIÑOS

NACIDOS DESPUÉS DE UN

ABORTO INDUCIDO: 

Un ser  que fue engendrado

después de un abor to o muer te

feta l  constantemente af i rma:  

“no puedo v iv i r  con p len i tud” ,

“mejor  permanezco depr imido y

t r is te  para obtener  aprobación” ,  .  

“L legué en el  momento 

equivocado” ,  “yo no debería 

estar  aquí” ,  No estoy a gusto en 

este s it io ,  o este s it io no me 

pertenece.  Viven tr istes en su 

casa ,  como de luto .

“no sé cómo hacer que mi 

padre o mi madre se s ientan 

fel ices” ,  “no sé cómo hacer fel iz  

a mi pareja” .

S ienten mucho miedo a la  v ida.  

Con frecuencia piensan que la 

gente está ahí  para matarlos .  

Paranoia .  A menudo 

s ienten  “No deseo v iv i r ” .  



A B O R T O S  
A C C I D E N T A L E S

S E  S I E N T E N  F U E R A  D E  L U G A R ,  D E S H U B I C A D O S

Con frecuencia piensan:  “La 

v ida last ima” .  Por lo general ,  en 

sus relaciones ,  no conf ían en el  

otro .  En sus relaciones no se 

s ienten amados ni  deseados.  

Sienten que “no deberían está 

aquí” .  S ienten que t ienen que 

luchar mucho en la v ida 

Sienten un gran temor a fal lar  

Se culpan de todo y se s ienten 

responsables de la fel ic idad o 

infel ic idad de sus padres .

PERSONALIDAD DE NIÑOS

NACIDOS DESPUÉS DE MUCHOS

ABORTOS ACCIDENTALES: 

Expresan más temor ante las

amenazas.  Presentan una

tendencia a preocuparse por  las

cosas,  con f recuencia en forma

exagerada.  V iven con e l  temor de

ser  reemplazados Sienten que la

v ida es una lucha Durante su v ida

s ienten mucha cu lpa de todo 



N A C I M I E N T O  R Á P I D O  O  R E T E N I D O

Son los nac imientos en donde e l

bebé nace en cuest ión de minutos

y/o no l lega a l  hospi ta l  y  nace en

casa,  en e l  tax i ,  e tc .  E l  nac imiento

retenido es cuando todavía nadie

está preparado para rec ib i r lo  y  le

c ier ran las p iernas a la  mamá para

que espere y  aguante,  que lo

retenga.  

PERSONALIDAD DE NIÑO CON

NACIMIENTO RÁPIDO: 

La mayor  par te  de l  t iempo se

s ienten apresurados y  nerv iosos,

s iempre corr iendo.  S ienten que su

pare ja los apresura y  no t ienen

elecc ión a l  respecto.  A lgunas

veces se s ienten cu lpables por

apresurar  e l  paso de los demás.

 Con frecuencia quieren todo 

con rapidez.  Af i rman:  ¡ lo  quiero 

para ayer !  Con frecuencia 

t ienen mucha energía 

(hiperactivos) .  Son buenos 

at letas .   Algunos de el los dicen 

que encuentran fáci l  lograr  el  

éxito con rapidez s in embargo 

se s ienten culpables al  hacerlo 

tan rápido.  Con frecuencia 

desean implorar  velocidad y su 

pareja no puede seguir les el  

paso.  En ocasiones af i rman:  “Los 

sucesos poco comunes son 

fáci les  para mí .  Con frecuencia 

no comprenden que a los 

demás les cueste trabajo lo que 

para el los es muy fáci l .  Se 

s ienten cómodos real izando 

elecciones de últ imo momento.

LO QUIEREN TODO PARA AYER



P E R S O N A L I D A D  C O N

P A R T O  R E T E N I D O

N A C I M I E N T O S

P R E M A T U R O  Y  T A R D Í O

 Con frecuencia esperan hasta 

que las cosas se vuelven 

atemorizantes .

 S ienten la necesidad de 

“toparse con pared”  en las 

s i tuaciones .  

Se s ienten indefensos .  

En las  relaciones ,  con frecuencia 

su pareja los “ ret iene” .  

Se s ienten inseguros en su 

cuerpo;  Algunos se quejan de 

tener la  “columna vertebral  

desviada” .  

Otros piensan:  “No puedo 

conseguir  lo que quiero cuando 

lo deseo,  algo me lo impide” .  

Muchos piensan:  “Para evitar  

que los demás me retengan,  

tengo que part i r ”  S ienten que el  

t iempo no está a su favor y  

deben s iempre esperar ,  ser  los 

últ imos Sienten que los demás 

t ienen la razón y que además 

deben decir les  cuando hacer las  

cosas .  Esto genera mucha 

frustración.

Los prematuros son los bebés que

nacen antes de t iempo (menos de

36 semanas de embarazo)  o que

están en incubadora a l  nacer .  

Los tardíos son los bebés que

tardan más semanas en nacer  (más

de 40 semanas) .  

PERSONALIDAD DE NIÑOS

PREMATUROS Y TARDÍOS:  

Se s ienten como in t rusos.  

S ienten que van adelante de los

demás.

Se s ienten inmaduros en las

re lac iones.  Son vu lnerables en

ext remo.  

Con f recuencia son pequeños y  se

s ienten ins ign i f icantes.  

S ienten que comet ieron un error .  A

menudo pagan por  sent i rse

culpables.  S ienten que no están

preparados,  que no pueden hacer

las cosas.  S iempre necesi tan mas

t iempo,  más formación,  más

preparac ión.



" L A  V I D A  E S  
U N A  L U C H A "

P A R T O S  P R O L O N G A D O S

P E R S O N A L I D A D  D E

N I Ñ O S  P U E S T O  E N

I N C U B A D O R A

Los par tos pro longados son

aquel lo  que duran 8 horas o

más,  habi tua lmente por  un

t rabajo de par to  lento.

PERSONALIDAD DE NIÑOS EN

PARTO PROLONGADO: 

Que son lentos,  f rust rados,

adolor idos.  

S ienten que des i lus ionan.  

Que hacen esperar  a  toda la

gente.  

Que last iman a las personas Que

la v ida es dura y  es una lucha.

Que son t rasnochadores.  A largan

las s i tuac iones d i f íc i les en su

v ida Sienten una gran cu lpa y

creen que causan dolor  en

quienes los quieren 

Separados y  solos .  Temerosos de 

que los toquen.  Observados y  

juzgados.  No les gusta que los 

toquen.  Se relacionan con gente 

que parece distante y  f r ía  

Sienten que no saben recibir  

amor ,  car ic ias .  Cargan con la 

incubadora en sus relaciones y  

en todo lugar ,  es  decir ,  cuando 

se s ienten amenazados se aís lan,  

ponen una barrera y  no 

permiten contacto alguno.  



CE
SÁ

RE
A

Aquí  están los bebés que en vez de

nacer  por  e l  canal  de par to  nacen por

una in tervención qui rúrg ica

abdominal ,  lo  que hace que e l

nac imiento sea más rápido para la

madre,  e l  médico y  e l  bebé.  

Muchas ocasiones se hace una

cesárea por  capr icho de los padres o

de los médicos.  

Cuando hay una cesárea por  pe l igro

hay un programa inconsc iente de no

tener  h i jos.

PERSONALIDAD DE NIÑOS

NACIDOS POR CESÁREA:

Sufren de “s índrome de la

in ter rupc ión” ,  que es a lgo o a lgu ien

que constantemente los está

in ter rumpiendo.  Con f recuencia,

s ienten temor por  los cuchi l los  y  los

inst rumentos con f i lo .  No pueden

hacer  las cosas por  s í  mismos.  Se

res ienten porque ot ros los manipulan.

Con f recuencia,  supl ican que los

toquen.  Casi  s iempre son ind i rectos

en comunicarse.  T ienen una

tendencia a pensar  que todo lo  hacen

mal .  Se confunden con fac i l idad.  Se

les d i f icu l ta  tomar dec is iones.

   Para el los está mal s i  lo  hacen,  

pero también s i  no lo hacen.Les es 

muy dif íc i l  terminar las  cosas .  Se 

culpan por no hacer las  cosas por 

la  v ía di f íc i l .  Son adultos 

testarudos que insisten en hacer 

las  cosas a su manera,  bajo su 

propio r iesgo.  Atraen bloqueos e 

interrupciones constantes en su 

v ida.  Se s ienten invadidos .  

Necesitan rodearse de personas 

que s ienten que los salvarán en 

alguna s ituación de emergencia .  Se 

s ienten manipuladas en las 

relaciones y  s ienten la necesidad 

de abandonar las  relaciones y  huir .



N I Ñ O S  Q U E  V I E N E N

A T R A V E S A D O S

En este caso el  bebé se 

encuentra de lado o en diagonal ,  

con la cabeza hacia la  derecha o 

izquierda y los pies en el  extremo 

opuesto.  El  pequeño no está de 

frente al  canal  del  parto .  Es una 

emergencia médica extrema,  que 

por lo general  requiere de una 

cesárea.  En ocasiones ,  e l  médico 

tratará de voltear  al  bebé en 

forma manual  desde el  exter ior .

Resul ta  muy doloroso para la  madre

y para e l  bebé y,  con f recuencia,  la

maniobra no da resul tado.

PERSONALIDAD DE NIÑOS QUE

VIENEN ATRAVESADOS:

Con f recuencia se quejan:  “voy en la

d i recc ión equivocada”  respecto a l

matr imonio y  a la  profes ión.  

Creen que ot ros los están vo l teando

o torc iendo en d i recc ión opuesta.

Permanecen demasiado t iempo en

si tuac iones de las que deben de

sal i r .  

Hacen esperar  a  la  gente.  

Pueden sent i rse “at rapados”  en a lgo

o están cambiando todo e l  t iempo

para t ra tar  de “sa l i r ”  pero s in  l legar

a n inguna par te  en rea l idad.  Se

quejan de confus ión.  Se quejan de

dolor  en e l  cuerpo.  Se mueven

mucho.  Ev i tan los “abrazos

apretados”  No les gusta que los

contro len n i  manipulen.  No saben

qué camino tomar.  Temen a l

“a l ineamiento”  en genera l .  



P A R T O  I N D U C I D O

Un nacimiento inducido es 

aquél  en el  cual  el  t rabajo de 

parto se empieza en forma 

art i f ic ial ,  rompiendo la fuente 

con algún objeto o por medio

de medicamentos 

administrador por v ía venosa.  

Normalmente un bebé l lega 

cuando está preparado e inicia 

el  proceso de trabajo de parto 

emit iendo su propia hormona.  

En ocasiones ,  existen “ razones 

médicas”  para la  inducción.  

Pero a veces hay razones menos 

importantes ,  incluso tan 

r idículas como que los padres 

desean que el  bebé nazca antes 

de Año Nuevo para ahorrar  

dinero en impuestos o como 

que el  médico t iene un torneo 

de golf .  Tal  vez alguien deseaba 

que la cr iatura naciera el  

mismo día que uno de sus 

antepasados.  

A pesar  de que puede parecer 

algo lógico e inocente al  mismo 

t iempo,  s i  se supieran los 

efectos que ejerce sobre el  

bebé,  descartar íamos la 

inducción.



P A R T O  I N D U C I D O

P E R S O N A L I D A D  D E  N I Ñ O S  N A C I D O S  P O R  P A R T O  I N D U C I D O

Tienen problemas para 

“empezar”  lo que sea.  T ienen 

problemas con el  t iempo en 

general .  Suelen reprimir  el  

amor ,  e l  sexo y el  afecto.  Con 

frecuencia piensan que su 

pareja debería “hacerlo por 

el los” .  En ocasiones actúan así :  

“Ven y atrápame.  Pero s i  no lo 

haces lo voy a resentir .  Te voy a 

decir  que no,  para probar que 

puedo i r  bajo mis propios 

términos y  en mi momento”    

Muy seguido es habitual  que se 

s ientan indefensos y  esperen 

que alguien les s i rva .  

Existe una tendencia a no 

elegir  las  relaciones -su pareja 

lo hizo por el los- .  

La gente t iene que inducir los 

para hacer las  cosas y  a 

involucrarse en las relaciones ,  

luego,  se resienten por la  

inducción.  Deseos de vengarse 

constantemente de otros .  

Muy seguido dicen “NO” .



N A C I D O S  D E  N A L G A S
Un bebé que se encuentra en esta

posic ión nace hac ia at rás,  ya sea

que sa lga pr imero e l  “ t rasero”  o  los

p ies,  lo  que es más raro y  se l lama

“presentac ión de p ie” .  Como guías

de renacimiento,  estudiamos para

conocer  la  razón por  la  que esta

persona se g i ró  dentro de l  ú tero,  ya

que sabe por  in tu ic ión e l  camino

correcto por  e l  que va a nacer .

PERSONALIDAD DE NIÑOS

NACIDOS DE NALGAS.

Se quejan de “hacer  las cosas en

forma equivocada” .  

Sent imiento constante de cu lpa.  

Con f recuencia od ian f ina l izar  las

cosas.  Dicen que “nunca saben lo

que van a querer  después”  

T ienen miedo de estar  equivocados -

esto no les permi te  comunicarse- .  

Se quejan de “ luchar”  en las

re lac iones.

 Algunos dicen que “ retroceden” 

en las  relaciones cuando son muy 

estrechas .  Se dan cuenta de que 

al  placer s igue el  dolor .  Por lo 

general ,  se preocupan por evitar  

last imar a la  gente.  Se involucran 

en las relaciones y  luego “ luchan 

por sal i r ” .  S ienten una “posesión 

de la l ibertad poco convencional” .  

Con frecuencia se quejan de la 

gente por intentar  “ ja lar los”  o 

forzar los .  Muy seguido se 

cal i f ican a el los mismos como 

“ luchadores” .  Se quejan de no 

saber qué dirección tomar .  

Hablan de pr incipios dolorosos 

en la v ida y  en las  relaciones .  

Y ,  s i  e l  médico intentó voltear los 

desde el  exter ior ,  entonces existe 

una resistencia a que otras 

personas traten de cambiarlos -  

s in embargo,  al  mismo t iempo,  

pueden tener la  necesidad de   

desaf iar  a los demás para que se 

atrevan a hacerlo .  



F Ó R C E P S P E R S O N A L I D A D  D E

N A C I D O S  C O N  F Ó R C E P S

A los bebés que nacen con la “ayuda”  

de los fórceps les estrujan,  atorni l lan,  

retuercen y ja lan la cabeza para 

sacarlos del  útero .  El  resto del  cuerpo 

sale por s í  solo .  Imagina que eres una 

muela y  que te sacan de la boca con 

unas pinzas ,  as í  podrás darte una 

idea de lo que es .  ¿Por qué un bebé 

necesita de los fórceps”  Porque es 

demasiado grande,  demasiado lento,  

v iene muy mal acomodado o ya está 

muy abajo en el  canal  del  parto para 

recurr i r  a  la  cesárea,  cualquiera que 

sea la razón,  ¿se encuentra atrapado 

y el  obstetra adopta el  papel  de 

l ibertador?  

No les gusta que los controlen 

ni  manipulen.  

Se s ienten mejor  cuando el los 

t ienen el  control .  

Buscan la l ibertad.

Temen al  dolor  y  piensan que el  

placer conduce al  dolor .  

Con frecuencia s ienten que los 

sacan fuera de las  s i tuaciones .  

Piensan que deben hacer todo 

por s í  mismos.  

Creen que no importa cuánto 

hagan,  nunca es suf ic iente .  

Temen no poder hacer las  cosas 

por s í  mismos.  

Sienten que no son lo 

suf ic ientemente buenos,  que no 

valen nada o que algo está mal 

en el los .  

Necesitan ayuda para empezar 

las  cosas .

Sienten que su cabeza y su 

corazón están separados ,  es 

decir ,  desconectados de sus 

sentimientos .  Frecuentemente 

temen al  contacto f ís ico .  



C O N  V U E L T A  D E  C O R D Ó N

Un bebé puede enrol larse con 

el  cordón umbil ical  de 

di ferentes maneras y  también 

desarrol larse con faci l idad.  Pero 

s i  e l  cordón está muy pegado 

alrededor del  cuel lo ,  entonces 

la  propia fuente de v ida se 

convierte en instrumento de 

estrangulamiento y crea una 

esquizofrenia pr imaria hacia la  

v ida;  casi  s iempre,  a l  crecer 

estos niños establecen una 

relación amor/odio con la 

existencia .  En su conciencia ,  la  

v ida y  la  muerte son iguales .  

T ienden a crear  s i tuaciones que 

amenazan la v ida.  a  menudo se 

s ienten asf ix iados .  La int imidad 

representa un r iesgo para el los .  No 

les gustan las corbatas o usar las 

muy ceñidas .  Se s ienten 

estrangulados en las relaciones .  

Presentan un buen desempeño en 

las s i tuaciones de cr is is .  A veces 

dicen,  “esto me está matando” 

cuando se s ienten más v ivos .  

Cualquier  clase de embrol lo puede 

representar  el  pánico pr imario .  

T ienden a sabotear las  creaciones ,  

“matando” la  creat iv idad.  



N A C I M I E N T O  D E  
G E M E L O S

Los gemelos pueden ser  más 

psíquicos y  telepáticos porque 

desarrol lan una conexión 

intuit iva dentro del  útero .  

Estudios recientes han 

comprobado que aun los que 

son separados al  nacer crecen 

con s imil i tudes importantes ,  

incluyendo el  nombre de sus 

cónyuges ,  hi jos ,  perros y  

gatos ,  as í  como sus profesiones ,  

pasat iempos e intereses .

En caso de muerte de un 

gemelo en el  útero y  que la 

madre no sepa de su existencia ,  

para el  gemelo superviv iente es 

el  drama de su v ida,  podrá estar  

intentando,  de forma enfermiza,  

volver  a encontrar  a su gemelo 

en las relaciones afect ivas* .

* de esto te hablaré en el próximo libro



P E R S O N A L I D A D  D E  G E M E L O S

Con frecuencia ,  e l  pr imer gemelo 

es un l íder .  El  segundo gemelo 

casi  s iempre es un seguidor .  

S ienten que otros t ienen ventaja 

sobre el los .  Se quejan de l levar  

“ la  segunda voz”  en las  relaciones .  

Con frecuencia esperan que su 

pareja les  muestre el  camino.  

Encuentran poco natural  el  

pensar pr imero en el los mismos.  

En el  sexo,  se aseguran de que su 

pareja l legue al  c l ímax pr imero.

Sienten que s iempre han estado 

en “segundo término” .  

G E M E L O S

Frecuentemente sus parejas 

evolucionan con rapidez y  

luego los abandonan.  

Se quejan de dependencia 

extrema.  También t ienden a ser  

muy intuit ivos ,  psíquicos .  

Desean tener un espacio 

propio .  S ienten una r ival idad y 

competencia extremas entre 

hermanos.  Sienten un gran 

temor por la  cercanía y  la  

int imidad,  pero imploran 

tenerlas .  Luchan para destacar 

y  también sentirse uno.



Tras años de trabajo personal  desde el  estudio y  la  exploración con la

Psicosomática Cl ínica he podido entender las  decenas de bloqueos

emocionales que se or iginaron en mi Proyecto de v ida,  etapa que

empieza desde antes de ser  concebida hasta los 3  pr imeros años de

vida y en mi infancia ,  s in contar  la  histor ia heredada de mi clan.

Somos v íct imas de un guión que no hemos escr itos nosotros ,  y  es

imprescindible recuperar  el  control  de nuestra v ida y  l levar  las

r iendas para que se cumpla nuestra misión.  

Por este motivo estoy entregada en ayudar a 

los demás a encontrar  su s it io en el  mundo 

para v iv i r  l ibres ,  en paz y  en plena salud.

Desde pequeña soñaba con ser

Libre ,  Era como si  me s int iera

atrapada en algo que no podía

expl icar ,  pero lo único que decía

es que ese no era mi lugar y  que

mi deseo era i rme.  Y he estado

toda la v ida yéndome de un s it io

a otro quizás en busca de esa

Libertad.  

Hola, soy 
Monica Ivaldi

 
    www.monicaivaldi.com          
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