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PODEROSA-MENTE LIBRE

CUADERNO DE APRENDIZAJE

POR ENCIMA DE TODO RECUERDA SIEMPRE QUE
SER LIBRE ES TU DERECHO
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MODULO 1
PON TU MENTE A TU SERVICIO

Tu mente es misteriosa hasta que aprendes

LAS REGLAS DEL JUEGO

tiempo clases grabadas 4,85 horas
tiempo para ejercicios 2,30 horas
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1.1 ;Cual es el problema?
min. 39.09

Aprendizajes:
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1.1 ;Cual es el problema?

f Aprendizajes:
A

Formacién creada por Monica Ivaldi de www.monicaivaldi.com



TODATU REALIDAD

RESPONSIBILITY

Soy 100% Responsable de todo

lo que siento
lo que veo TU SALUD TU ECONOMIA PAREJA
lo que vivo TUS HABITOS AHORROS RELACIONES
BIENESTAR TRABAJO/JEFE FAMILIA
HOY TENGO EL PODER DE ELEGIR DE NUEVO ENFERMEDADES SUELDO AMISTAD
TENGO DERECHO DE SER LIBRE Y FELIZ -
=2 LA DECIDESTU

4 N
Minuto de Aprendizaje:

7772

[ _] Aplicando lo aprendido:

Para transformar el problema en solucion ;Que M.I.M.O te vas a aplicar?

@ En tus pensamientos y tus palabras encuentras tu salvacion o tu condena



1.2 Como construyes tu realidad
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1.2 Como construyes tu realidad

f Aprendizajes:
A
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4 N
Minuto de Aprendizaje:

(7ZZL

[ _] Aplicando lo aprendido:

Responde al test de Ellis y cambia en positivo las 3 creencias con mas puntuacion

@ Recuerda que a menudo mas vale ser feliz que tener razén



1.3 Realidad objetiva y subjetiva
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4 N
Minuto de Aprendizaje:

7720

[ _] Aplicando lo aprendido:

¢Como vas a desconectar? ¢Cudl es tu compromiso con esto? Tu decides dejar de alimentar las mentiras

@ Yo soy duen@ de mi vida, de mis decisiones, mi voluntad es inquebrantable



1.4 Tus creencias crean tu realidad

min. 35.56
Aprendizajes:
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4 N
Minuto de Aprendizaje:

7720

[ _] Aplicando lo aprendido:

¢Cudl es la zanahoria que te regalas si logras estar una semana solo con pensamientos positivos?

@ Hoy tengo la maravillosa oportunidad de ser libre y poderosa. jLo sé, es la verdad!



1.5 Identificando y borrando mas creencias

min. 28.04
Aprendizajes:
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Autoevaluacion

Madulo 1

Creencias Limitantes
Creencias Potenciadoras
Incoherencias y Punto de Partida

4 N
Minuto de Aprendizaje:

7720

[ _] Aplicando lo aprendido:

Dile adiés para siempre a aquello de lo que te desprende, déjalo ir con amor

@ Hoy me siento libre para crear la realidad de mis suenos, ser libre y feliz



1.6 Reprograma tu mente con VAKS
min. 31.19

f Aprendizajes:
A
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L4

Azrensizaje Aprenaae
Visual Auditive

Kinestésico

4 N
Minuto de Aprendizaje:

v///A

[ _] Aplicando lo aprendido:

¢Como organizards tu tiempo para realizar las tareas diarias? Escribe aqui tu compromiso

@ La vida fluye con facilidad y me brinda abundancia de lo bueno todos los dias



1.7 Tu Brjula Dorada

min. 22.32
f Aprendizajes:
A
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Minuto de Aprendizaje:

v///A

[ _] Aplicando lo aprendido:

¢Cudl es tu para Que y tus deseos?

@ Donde esté tu atencion alli estas ta.



1.8 La Estrella Polar
min. 27.16
f Aprendizajes:
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4 N
Minuto de Aprendizaje:

(7ZZL

[ _] Aplicando lo aprendido:

¢Qué suenos haras realidad? ;Qué te motiva? Suefia en grande y haz tu Estrella Polar

@ Mientras suefas estas abriendo las puertas a un universo infinito de posibilidades



1.9 Resumen Modulo 1

min. 39.46
Aprendizajes:
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1.9 Herramientas Modulo 1

f Leccion 1
—AV

Herramienta SOLUCION
Herramienta MANTRA DE ORO DE SANACION
Herramienta M.I.M.O.

Leccion 2
Herramienta TEST DE ELLIS y transforma tus creencias

Leccion 3

Herramienta MANDO A DISTANCIA
Herramienta CALLA LA VOZ
Herramienta CANTA TU CANCION

Leccion 4

Herramienta LA GOMA

Herramienta EL PERDON
Herramienta CELEBRA LOS LOGROS
Herramienta ZANAHORIA

Leccion 5

Herramienta TEST DE AUTOEVALUACION
Herramienta BOLSA DE CACA DE PERRO
Herramienta DOMINAR AL CUERPO

Leccion 6
Herramienta V.A.K.S.

Leccion 7
Herramienta LA BRUJULA DE ORO

Leccion 8
Herramienta LA ESTRELLA POLAR

Leccion 9
Herramienta Espiritual ALEF
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1.9 Regalo Extra la letra ALEF

Aprendizajes:

Valor Numéricoj  Traduccion Grafico Simbolo | Arcano
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4 N
Minuto de Aprendizaje:

E Aplicando lo aprendido:

La letra Alef te aporta la energia metafisica necesaria para bendecir tus proyectos

@ Hoy emprendo con éxito una etapa de abundancia de todo lo bueno en armonia






MODULO 2

CONOCE Y REDISENA TU
PROYECTO DE VIDA

Actualiza tu mente al aqui y ahora

Y HABLA EL IDIOMA DEL EXITO

tiempo clases grabadas 4,92 horas
tiempo para ejercicios 2,30 horas
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2.1Y ta... ;Quién eres?
Minutos 39.19
f Aprendizajes:
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Transgeneracional Proyecto sentido

[ EG=E]

Vida
contempaoranea

4 N
Minuto de Aprendizaje:

7720

[ _] Aplicando lo aprendido:

Escribe con detalles como te sentias de pequen@, en casa, en la escuela, cuanto de importante

@ A partir de hoy prometo amarme, cuidarme y sentirme valios@



2.2 Amor y dinero van de la mano
Minutos 31.35
f Aprendizajes:
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4 N
Minuto de Aprendizaje:

7720

[ _] Aplicando lo aprendido:

¢Que pelicula se puso en escena cuando eras bebé? Escribe con cuanto mas detalles

@ Me perdono por qué no sabia que estaba pensando. Elijo hoy sentirme valios@



2.3 Como te programas en el PSG
Minutos 36.23

f Aprendizajes:
A
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2.3 Como te programas en el PSG

Minutos
f Hablo el idioma de mama
—AV

Cuadl es el zentir de mama en ta #Cual es tu sentir hoy con respecto atu
Proyecto Sentido? proyecto, en el amor o con el dinero?
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\\ Concepcion Macimiento 3 anos
Papa

Clan
Mama

d

Determina Todos Tus Proyectos

4 N
Minuto de Aprendizaje:

v///A

Aplicando lo aprendido:

Identifica las conexiones emocionales negativas que hay con mama y transférmalas en positivo

@ A partir de hoy me amo y por encima de todo me abro a recibir amor en mi vida.



2.4 Tipos de PSG y creencias limitantes
Minutos 36.28

f Aprendizajes:
A
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2.4 Tipos de PSG y creencias limitantes

TRATATE CON AMOR

"A veces crees que te amas, pero no lo estds haciendo. Porque permites cosas que no tendrias que permitir;
sostienes relaciones que no tendrias que sostener; no expresas lo que sientes en el momento que quieres
hacerlo; no dices lo que quieres decir; no pones limites a tiempo. Estas pendiente de la mirada de los demas
para ver si te aprueban o aceptan, por miedo al rechazo o al juicio. Por eso, no te rechaces a ti mismo, no te
critiques y no te juzgues ni una sola vez mds, entonces te liberaras por siempre de la mirada del otro.

Tratate con amor. Cada pensamiento negativo que tienes es una ofensa a tu persona y retrasa
enormemente tu evolucion. No te danfes de esa manera. Tampoco comas comida toxica; no danes tu cuerpo
asi. No te mereces esto. Te mereces la paz, la felicidad y la salud perfecta. No permitas que te maltraten de

ninguna manera. Recuerda que el maltrato no es solo violencia; es que no te tengan en cuenta, que te
ignoren, que no te valoren, que no te admiren, que no te abracen, que no te reconozcan y que no vean tu
luz y tu belleza. Tienes todo el derecho de exigir en tus relaciones que te traten con verdadero amor, todos
los dias. Es una falacia eso de no pedirle nada a los demds; no lo creas. Exige que te den todo lo que te
mereces, pues si no te estards resignando y sometiendo a una vida mezquina. Aceptar a los demdas como son
no significa resignarte a vivir sin amor; no confundas esto. Eso si; recuerda que los demds te tratan como tu
te tratas. Si estds en pareja, aseglrate que todo sea magiq, disfrute, alegria y amor. Si no es asi, haz todo lo
que esté a tu alcance para cambiar tu conducta y sanar la relacion. Pero si ves que el otro no hace su parte,
entonces sepdrate. Es asi de simple y asi de tajante; no hay que darle muchas vueltas al asunto.
Acostumbrate a seguir a tu corazén; no al miedo. Cada dia que pasas sin sentir felicidad verdadera es un
dia perdido. No pierdas tiempo en relaciones superficiales o en donde no hay magia. Que sigan su camino
aunque te duela. Al principio es asi, luego crecerds y te fortalecerdas.

Realiza actividades que nutran tu espiritu, tu cuerpo y tu corazén. Y si no lo haces, que estas otras
actividades sean infrecuentes y a plena conciencia. No caigas preso de hdbitos daninos. Haz todo lo que
esté a tu alcance para elevarte y florecer; aunque sientas que el mundo entero estd en tu contra o incluso tu
propia familia. Aprovecha cada dia de tu vida para disfrutar y trascender. Recuerda: disfrutar y
trascender. No des mas a los demas de lo que te das a ti mismo. Regula esto. Obsérvalo. Estidialo y luego
cdmbialo. Cambialo con acciones concretas y definidas. Debes prestar mucha atencion para no ceder.
Amate lo mds que puedas, y si sientes que no lo haces, entonces comprende que nadie te ensefié a hacerlo.
Comprende que nadie te dio verdadero amor incondicional; no es tu culpa si no sabes. Entonces, cuando
aceptes plenamente que no te amas, descubrirds que ya te estds amando.

Porque te estardas aceptando, comprendiendo y sintiendo compasion por ti, en vez de juzgarte, criticarte
y exigirte siempre ser mejor o diferente.

Ve a tu cuarto y abrazate; literalmente. Abrazate con verdadero amor. Date a ti mismo ese abrazo
profundo, real y sentido que esperas de los demas.

Eres suficiente. No tienes que lograr nada para amarte, ni hacer nada para que te amen. Solo reconocer tu
grandeza y darte cuenta de que todo lo negativo que hay en ti son solo programas del pasado, producto de
tu historia personal y de experiencias dolorosas. No eres tus faltas. No tienes la culpa de nadg;

absolutamente de nada. Solo estuviste repitiendo condicionamientos, asi como el resto de los seres humanos.

Eres un dngel; no lo olvides."
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4 N
Minuto de Aprendizaje:

7720

[ _] Aplicando lo aprendido:

¢Con qué proyecto sentido te has identificado? ;Qué vas a hacer a partir de ahora?

@ Abrazo la vida y me permito recibir todos los dones que tiene reservados para mi



2.5 El proyecto sentido y el parto
Minutos 29.35
f Aprendizajes:
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4 N
Minuto de Aprendizaje:

7720

[ _] Aplicando lo aprendido:

¢Con qué proyecto sentido te has identificado? ;Qué vas a hacer a partir de ahora?

@ Tu fortaleza reside en las veces que te levantas tras caer y seguir adelante confiando



2.6 ;Que idioma hablas en tus proyectos?
Minutos 53.34
f Aprendizajes:
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2.6 Finiquito - Baja de contrato

en
Tomo conciencia de que hasta ahora en mi relacion con el
dinero he vivido con un programa de ,
: LY
h &
v N

Y teniendo en cuenta de que todo lo que he sentido y creido
hasta ahora se establecid en un vinculo de fidelidad con mi
madre en la etapa de preconcepcion, gestacion y nacimiento,
0 hasta los 3 anos, solo para sentirme mas conectado y unido
a ella, hoy reconozco estas creencias falsas e innecesarias, ya
que no es por funcionar de esa manera que me sienta mas
querido/aceptado /valioso en el seno de mi familia.

Ast que hoy pongo fin a este contrato inconsciente que firme
al nacer, acepte todas las clausulas, simplemente porque ya
estaban escritas, pero que hoy ya no son validas para mi.
Definitivamente me despido del rol que asumi de

B

Para darme de alta en mi nuevo contrato con la vida, a
partir ya de hoy, con la unica funcion de ser feliz, prosper@,
abundante y vivir en paz para el resto de mi vida.

Muy agradecid@ por todo lo aprendido, me libero para seguir
mi camino segin mis principios, valores y permitiéndome

alcanzar mis metas.

Atentamente,
Firmado

—

Vo, Vs e
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2.6 Tu nuevo contrato con la vida

-

Hoy en
Yo
" Asumo mi total responsabilidad como persona adulta, en

plena facultad de elegir, comprometiéndome a respetar las
clausulas de este nuevo contrato con la vida que me
autorizan el pleno derecho a:

Muy agradecido por la confianza y la nueva oportunidad que
la vida me brinda hoy, me permito ver materializado los
resultados de este compromiso.

Atentamente,
Firmado
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4 N
Minuto de Aprendizaje:

v///A

[ _] Aplicando lo aprendido:

¢Con qué proyecto sentido te has identificado? ;Qué vas a hacer a partir de ahora?

@ Tu fortaleza reside en las veces que te levantas tras caer y seguir adelante confiando



2.7 La letra Mem y el Arcano La muerte
Minutos 23.50

f Aprendizajes:
A
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2.7 La letra Mem y el Arcano La muerte
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4 N
Minuto de Aprendizaje:

(7ZZL

[ _] Aplicando lo aprendido:

Durante 40 dias medita con la Mem y recuerda que es por tu renacer

@ Borro las huellas de mi pasado y comienzo hoy libre y feliz



2.8 Meditacion Renacer Libre
Minutos 25.38

f Aprendizajes:
A
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Minuto de Aprendizaje:

7772

[ _] Aplicando lo aprendido:

¢Como has sentido este viaje de sanacion de tu proyecto de vida?

@ Renacer, agradecer, sonreir, confiar en la vida. Nunca estas sol@, déjate acompaniar



2.9 Resumen Modulo 2

Minutos 21.16
Aprendizajes:
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4 NG
Minuto de Aprendizaje:

(7ZZL

[ _] Aplicando lo aprendido:

¢Como has sentido este viaje de sanacion de tu proyecto de vida?

@ Renacer, agradecer, sonreir, confiar en la vida. Nunca estas sol@, déjate acomparniar



2.9 Herramientas Moédulo 2

Leccion 3
Herramienta HABLO EL IDIOMA DE MAMA
Herramienta MANTRA DE ORO DE SANACION

Leccion 4
Herramienta RESCATA AL BEBE
Herramienta LIBERA A MAMA

Leccion 5
Herramienta EXISTES TE VEO

Leccion 6
Herramienta FINIQUITO DEL PSG
Herramienta ALTA EN EL NUEVO CONTRATO

Leccion 7
Herramienta Espiritual MEM

Leccion 8
Herramienta HIPNOSIS RENACER LIBRE
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MODULO 3

ROMPE CON LAS CADENAS
INVISIBLE DE TU PASADO

Solo existe el presente

TU TIENES EL PODER DE DECIDIR
HOY QUIEN QUIERES SER

tiempo clases grabadas 6:31 horas
tiempo para ejercicios 4:30 horas
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3.1 ;Que lugar tienes en tu mundo?
Minutos 51:31
f Aprendizajes:
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4 N
Minuto de Aprendizaje:

7720

[ _] Aplicando lo aprendido:

¢Como te sentias en tu lugar cuando eras pequen@? Este influye en la construccion de tu personaje

@ Dejo de ser quién he creido ser para conectar con lo auténtico de mi esencia.



3.2 El sindrome del gemelo solitario
Minutos 46:03

f Aprendizajes:
A
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Minuto de Aprendizaje:

7772

[ _] Aplicando lo aprendido:

¢Que pelicula se puso en escena cuando eras bebé? Escribe con cuanto mas detalles

@ Me perdono por qué no sabia que estaba pensando. Elijo hoy sentirme valios@



3.3 Auto sabotaje del gemelo
Minutos 40:33

f Aprendizajes:
A
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4 N
Minuto de Aprendizaje:

v///A

[ _] Aplicando lo aprendido:

¢Te has sentido identificado con estos comportamientos? ¢Y ves asi a alguien de tu familia?

@ No estoy loc@, solo tengo un gemelo que no sabia que existia. Hoy me libero de esto



3.4 Duelos con el gemelo
Minutos 21:08

f Aprendizajes:
A
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4 N
Minuto de Aprendizaje:

v///A

[ _] Aplicando lo aprendido:

¢Con qué proyecto sentido te has identificado? ;Qué vas a hacer a partir de ahora?

@ Abrazo la vida y me permito recibir todos los dones que tiene reservados para mi



3.5 Herencias familiares con los proyectos
Minutos 59:17

f Aprendizajes:
A
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3.5 Plantilla de arbol
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3.5 Carta de duelo basica Jf

Encuentra un momento en el cual puedas estar relajada y totalmente centrada en el Duelo.
Preparate para escribir la carta hacia aquello que quieres cortar.

El Duelo se puede realizar a personas (vivas o fallecidas), situaciones concretas e incluso a
cosas. Siempre poniendo la intencion directa hacia lo que vayas a hacer el duelo. Este duelo
en concreto esta detallado para personas.

Con pequenas modificaciones, se puede aplicar a cualquier cosa. .................

Conecta con tu sentimiento hacia la persona, siente tu corazon y tus emociones. Piensa en
ella, puedes ayudarte con una fotografia.

“Visualizate, siente que estas dentro (que te envuelve) de una burbuja de luz. Visualiza o
siente también delante de ti a la persona que le estas haciendo el Duelo, envuélvela también
en una burbuja de luz (el color que ta sientas en ese momento).”

Ejemplo de Carta Duelo

Yo _ _ (nombre y apellidos _
del Duelo)_ _ _.

Soy heredero de un problema familiar, pero no soy simplemente miembro de una
familia. Como individuo poseo un potencial de innovacion, de creacion y de
originalidad. Mi destino me pertenece. No es de mis antepasados. No estoy
unicamente al servicio de la tematica familiar.

Mi libertad sera la vuestra y renuncio a seguir reparando vuestra vida y decido
vivir la mia por derecho de ley. Accedo a la soberania de mi vida.

Aqui y ahora pido perdon por todo el dafio ocasionado consciente o
inconscientemente en el pasado (siente como recibe la persona el mensaje).

Y me perdono por todo dafio ocasionado hacia mi persona.

Aqui y ahora corto todos los lazos que me unen a ti a nivel emocional, afectivos o
de pensamiento que nos unen y atan desde la no libertad.

Desde este momento te entrego tu libertad y cojo la mia. Decreto que a partir de
ahora nuestra union es desde el amor, la libertad y sin ataduras. Cogiendo solo
aquello que siento que es valido para mi vida (“ejemplo: seguridad, fuerza,
equilibrio, destreza en los negocios, tranquilidad, etc., aquello que sienta que tiene
la persona y es valido para mi. Si siento el corte con todo lo hago.”), desde el amor,
la libertad y sin condiciones.

me dirijo a través de esta cartaa _ _ _ (persona

—_—

(Esto no escribir. Solo siéntelo). Aqui y ahora te entrego tu proyecto sentido
quedando totalmente libre de ataduras. Te doy las gracias, gracias, gracias, de todo
corazon, por todo el aprendizaje en mi vida. “Firmamos la carta, la leemos si es
posible en voz alta, interiorizando lo escrito y la quemamos con una vela. Luego si es
posible entierra la ceniza de la carta en la tierra. Si no es asi la tiramos directamente.”

“Recuerda que esta carta es genérica. Es importante que sigas los distintos duelos de
cortes de lazos marcados con tu terapeuta/facilitador distintos para cada carta.
Sigue lo acordado y déjate sentir en todo momento, no existe una ley fija.”

“Deseo que este ejemplo te sea de utilidad para tu proceso.”
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4 N
Minuto de Aprendizaje:

7772

[ _] Aplicando lo aprendido:

Dibuja en la plantilla tus vinculos; date cuenta con quién estds conectad@ y empieza a cortar lazos

@ iMe libero de las resistencias heredadas, sano mi historia y avanzo feliz!



3.6 Vida bloqueada y el sindrome del yacente
Minutos 37:25

f Aprendizajes:
A
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3.6 Plantilla de arbol
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4 N
Minuto de Aprendizaje:

7720

[ _] Aplicando lo aprendido:

Evidencia en tu darbol los difuntos, haz las conexiones y tras la carta de cortes dibuja un nuevo arbol sin vinculos

@ Hoy permito que mi arbol florezca y se expanda hacia la libertad y el éxito



3.7 Las protecciones psiquicas
Minutos 56:02

f Aprendizajes:
A
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3.7 Bonus Extra Letra ZAIN
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La meta a alcanzar

es que cada uno

sea consciente
de lo que
del lugar que ocupa

en el mundo.
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MEMBERSHp

4 N
Minuto de Aprendizaje:

v///A

Aplicando lo aprendido:

Identifica las protecciones psiquicas que cree que mds te afectan y transformalas como has aprendido

@ Me muevo por la vida con facilidad, rumbo a mi éxito y libertad



3.8 Duelos de cortes de lazos
Minutos 30:10

f Aprendizajes:
A

Formacién creada por Monica Ivaldi de www.monicaivaldi.com



4 N
Minuto de Aprendizaje:

7720

[ _] Aplicando lo aprendido:

Escribe 10 cosas por la que estas agradecido a tu madre y tu clan y empieza libre tu vida

@ Hoy doy la bienvenida a mi nuevo manana. Yo soy el milagro de la vida.



3.9 Resumen Modulo 3

Minutos 37:47
Aprendizajes:
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La meta a alcanzar
es que cada uno

sea consciente
de lo que

del lugar que ocupa /{
en el mundo.

4 N
Minuto de Aprendizaje:

7720

[ _] Aplicando lo aprendido:

¢Qué es lo mas importante que a partir de hoy siempre tendrds en cuenta para alcanzar tus metas?

@ Hoy soy el capitan de mi barco, me dejo guiar por mi estrella polar hacia el éxito.



3.9 Herramientas Modulo 3

Leccion 1
Herramienta SIENTE TU LUGAR
Herramienta REGRESO A LA INFANCIA Y ME LIBERO

Leccion 2
Herramienta VIDEO GEMELOS, ;Qué SIENTES?
Herramienta MANTRA DE ORO

Leccion 3
Herramienta MANTRAS DE ORO

Leccion 4

Herramienta DUELO DEL MUNECO
Herramienta DUELO HONRA A TU GEMELO
Herramienta DUELO DALE SU OPORTUNIDAD

Leccion 5
Herramienta ARBOL Y PROYECTOS
Herramienta CARTA DE DUELO CORTE DE LAZOS

Leccion 6
Herramienta CARTA DE DUELO ESPECIFICA

Leccion 7

Herramienta LA NUEVA NORMALIDAD MANTRA
Herramienta espiritual LETRA ZAYIN
Herramienta ESCRIBE TU NUEVO GUION

Leccion 8

Herramienta CARTA DE DUELO

Herramienta DUELO DE LAS 24 HORAS
Herramienta MEDITACION CORTE DE LAZOS
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MODULO 4

ESENCIA Y PODER
METAFIiSICO DEL DINERO

Conoce las reglas del juego

SANA LA ENERGIA DEL DINERO

tiempo clases grabadas horas 6:00
tiempo para ejercicios 2,30 horas
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4.1 ;Que influye en el dinero?
Minutos 1:00:43
f Aprendizajes:
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4.1 ;Que influye en el dinero?
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4.1 ;Que influye en el dinero?
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[ _] Aplicando lo aprendido:

¢Qué sientes con respecto a las relaciones afectivas y sexuales? Esto puede estar frenando al dinero

@ La vida en la materia se expresa con perfeccion en todas los aspectos y en mis relaciones



4.2 L.a deuda emocional
Minutos 33:21 + 9:18

f Aprendizajes:
A
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4.2 L.a deuda emocional

reflexiones
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v///A

Aplicando lo aprendido:

Identifica antiguos rencores del pasado que todavia afloran hoy, recriminaciones, quejas etc. y perdonate

@ El perdon me da paz y ayuda a abrir las puertas para bendecir un nuevo amanecer.



4.3 El abuso y el dinero

Minutos 49:26
f Aprendizajes:
A
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4.3 DUELO CON EL ABUSO

ACTO DE CONFRONTACION en 5 pasos

Hay que reconocer con todo lujo y detalle el abuso, es algo complejo por qué podemos, por
la inversion no verlo o defenderlo.

Hacer el acto delante de una foto, de un terapeutq, de una tumba etc. (para exteriorizar)
A veces los abusos vienen de una falta de atencion de los padres.

Escribir:

1.Esto es lo que hiciste:(o dejaste de hacer, me obligaste a escuchar los problemas que
tenias con papd, me manipulaste etc.
2.Esto es lo que senti: recrear la escena con lo que sentiste.

3.Esto es lo que aquel abuso provocé en mi vida.
4.Esto es lo que sufro todavia hoy.
5.Esta es la reparacién que me debes.

Son actos de Cirugia Psiquica, para reparar tienes que fijar el precio justo para ti. Porque
es una deuda todavia activa (ej. a partir de ahora me vas a

dar abrazos cuando... 0 me tienes que abonar x dinero etc.)

Objetivo cancelar la deuda.

El pago debe ser Unico, simbdlico y concreto. Ayuno familiar, cortando el contacto si no hay
trato. Cuando has terminado con la carta, la quemas y la entierras las cenizas en un lugar
donde no volverds a ir junto con la foto de

la persona mirando hacia arriba, poner una maceta encima. Dar gracias por

el aprendizaje y al irse nunca mirar atrds.

Crear una VACUNA HOMEOPATICA
Si es con el padre poner en el vino un poco de ceniza

si es con la madre ponerla en la leche
si es con una ex pareja ponerla en una bebida que te recuerde al otro.

V7

=
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Minuto de Aprendizaje:

(7ZZL

[ _] Aplicando lo aprendido:

Este médulo ha sido duro, lo sé, pero ha llegado la hora de soltarlo todo. No te rindas ahora.

@ Como una mariposa has empezado tu proceso de forjar tus alas. Confia ya es para ti.



4.4 El dinero es deuda

Minutos 38:51
f Aprendizajes:
A
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iAmo el dinero y todo lo que me
brinda vivir!

Solo quiero ver la luz del dinero

El dinero estd para mi uso
y disfrute

endigo la luz que el
¥ dinero contiene

MANTRA DE ORO

4 N
Minuto de Aprendizaje:

7720

[ _] Aplicando lo aprendido:

Prepara tu cajita del dinero, bendicela ¢qué vas a hacer ahora para disfrutar de esta energia?

@ Gracias Universo por darme claridad y sustento infinito



4.5 El valor del dinero para sanar
Minutos 40:53

f Aprendizajes:
A
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3.5 Carta de amor para el dinero

Lo quieres enamorar para que venga a ti. Recuerda que tienes que darle tu mejor
version para que decida venir a ti. Atraemos por afinidad de forma. Venga que ahora
viene lo bueno, cuéntale que planes tienes para hacer con él... y termina con esta

frase...
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Minuto de Aprendizaje:

7720

[ _] Aplicando lo aprendido:

Haz el ejercicio del dinero positivo y tapiza una pared, tu panel de vision, el PC, el espejo, lo que quieras pero
tenlo a la vista y repitelo con una sonrisa cada dos por tres...

@ Soy libre para disfrutar del dinero y tener una vida facil



4.6 Claves metafisicas para atraer dinero
Minutos 29:46

f Aprendizajes:
A
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Minuto de Aprendizaje:
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Aplicando lo aprendido:

¢Cudl de la 7 claves debes de potenciar mas? ;Cudnto te comprometes en mantener alta tu vibracion?

@ La vida es un lienzo en blanco donde voy a pintar mi gran obra de arte



4.7 Hipnosis para sanar al dinero
Minutos 1:36 + 16:41
f Aprendizajes:
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4.8 Hipnosis de sanaciéon con Hoponopono
Minutos 2:42 +19:50
f Aprendizajes:
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4.9 Resumen Modulo 4

Minutos 26:52
Aprendizajes:
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[ _] Aplicando lo aprendido:

¢Qué es lo mas importante que a partir de hoy siempre tendrds en cuenta a la hora de pedir dinero?

@ El dinero tiene una energia poderosa, pero sobre mi tendra solo el que le otorgo



4.9 Herramientas Modulo 4

Leccion 1
Herramienta ANALIZA LA SEXUALIDAD DEL CLAN
Herramienta CARTA DE DUELO ESPECIFICA

Leccion 2
Herramienta MEDITACION REGRESO A CASA
Herramienta CARTA DE PERDON Y RENUNCIA DEL AFECTO NO RECIBIDO

Leccion 3

Herramienta ACTO DE PSICO MAGIA INDIVIDUAL
Herramienta PUESTA EN ESCENA EN GRUPO
Herramienta QUIERO VIVIR

Leccion 4

Herramienta MANTRA DE ORO DINERO
Herramienta LA CAJA DEL DINERO
Herramienta RETO 21 DIAS DE ABUNDANCIA
Herramienta PELICULA ZEIGEST

Leccion 5
Herramienta DINERO NEGATIVO Y POSITIVO
Herramienta CARTA DE AMOR AL DINERO

Leccion 6
Herramienta VISUALIZA OBJETIVO CONSEGUIDO
Herramienta DIARIO DE LA GRATITUD

Leccion 7
Herramienta HIPNOSIS SANAR AL DINERO

Leccion 8
Herramienta HIPNOSIS SANACION CON HOPONOPONO
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MODULO 5

CONECTA CON TU PODER

N \\\\\\\\\\\\\\/\I|,lHI///////////////////////
NS 7/,

\
N\N

Descubre tus dones y vuela libre

EMPODERADA EN TU MISION

tiempo clases grabadas 5:20 horas
tiempo para ejercicios 2 horas
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5.1 Vivir entre 2 realidades
Minutos 57:51

f Aprendizajes:
A
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Maorfes Matrix

4 N
Minuto de Aprendizaje:

(7ZZL

[ _] Aplicando lo aprendido:

¢Qué vas a hacer para acordarte que nada de lo que ves es real?

@ Yo soy la luz del mundo. Estoy al servicio de la luz.



5.2 La culpa y la esclavitud mental
Minutos 34:30

f Aprendizajes:
A
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5.2 La culpa y la esclavitud mental

HERRAMIENTA PASO A PASO PARA LIBERAR LA CULPA.

Importante: Cambia el sentimiento de culpa por responsabilidad.

1.

Identifica que es exactamente lo que te hace sentir culpable (ser muy

especifico) y cudles fueron las consecuencias de lo que hiciste (no vale decir
“ahora todo me sale mal”).

Acepta tu error y entiende que aun hay en ti cosas por rectificar, de no ser asi
ya no estarias en este mundo; estamos aqui para completarnos y no ser
perfectos, para ser mejores cada dia.

Respira 10 veces profundamente, y cada vez que sueltas el aire siente un
descanso de la exigencia de no poder cometer errores. Recuerda que Dios
siempre perdona, pero a nosotros nos cuesta mucho hacerlo.

Expresa cuanto siente haber cometido ese error y las consecuencias causadas;
intenta conectar con el dolor de la culpa, sino no va a servir para liberar.

Responsabilizate para reparar lo que has hecho y poder asi seguir haciendo tu
cometido en el mundo para adquirir fuerza y energia, La energia estancada ya
no esta a tu servicio sino te intoxica y bloguea.

Agradece por haber tomado conciencia y por haberte dado el permiso de
liberarte.

Pedir perdon es vital al otro o a Dios, es parte de la rectificacién

Reparar el dafio causado, arréglalo con el directo interesado, y si no es posible
recurre a la expiacion.
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Aplicando lo aprendido:

Identifica antiguos esos acontecimientos por los que te sientes culpable y perdénate con honestidad y amor

@ Eres tu peor verdugo. Perdonate. Estas aqui para ser mejor persona cada dia. o



5.3 Tu mejor amig@
Minutos 24:15
f Aprendizajes:

Formacién creada por Monica Ivaldi de www.monicaivaldi.com



4 N
Minuto de Aprendizaje:

v///A

[ _] Aplicando lo aprendido:

Escribete la mejor carta de motivacion y aprecio que te gustaria recibir porque tu mejor amigo eres tu.

@ Con confianza y seguridad hoy emprendo el vuelo para explorar y saborear la vida.



5.4 Tu Camino de Vida (CDV)

Minutos 45:24
f Aprendizajes:
A
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Minuto de Aprendizaje:
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Aplicando lo aprendido:

Calcula tu numerologia y mantén el foco y el rumbo a lo importante

@ Conecta con tu naturaleza divina y tu camino de vida y seras imparable



5.5 Inteligencias y Dones
Minutos 22:20
f Aprendizajes:
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5.5 Inteligencias y Dones
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INTELIGENCIAS
MULTIPLES

4 N
Minuto de Aprendizaje:

7720

[ _] Aplicando lo aprendido:

Rellena tu rueda y observa ¢Dénde estd tu potencial?

@ Cada dia potencio mis dones para expresarme poderosa en todo lo que hago



5.6 Reina en tu mundo
Minutos 26:08 Meditacion + 12:33 Clase
f Aprendizajes:
—AV
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[ _] Aplicando lo aprendido:

¢Como te sientes tras haber integrado esta energia divina? Recuerda que ti siempre tienes el poder

@ Nunca estas sol@. Deja que la fuerza divina y el universo te acompaiie en el camino



5.7 Claves metafisicas para tu trabajo
Minutos 23:21

f Aprendizajes:
A
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Oracion para el trabajo y la prosperidad

qure Divino, (Baruj Ata Eloheinu Mejej Hc:olc:m)

al entrar en mi lugar de trabajo invoco Tu Preaenma
para agradecerte esta Gracia y
esta Bondad de poder trabaijar,
y para pedirte que me permitas la lucidez de
establecer como prioridad en mi vida
Tu Servicio Sagrado y dejar el segundo lugar
a este trabajo que me has dado
para protegerme y para que proteja la familia
que me has dado, pues eres Tu quién me dcx _
las fuerzas para hacer nquezas .

Y te pido Adonai Tu Misericordia, .

Tu Paz y Orden perfecto

para que cubras, con Tu bendicion,

el logro y la eficiencia en las gestiones,

movimientos, palabras, penscmientéé{-‘_- ;

comunicaciones, propuestas, aceptucion’éé; '.
proyectos e ideas que aqui, en este recinto,

que es para tu Honra, sucedan o se realicen.

Gracias Adonai por las multiples Bendiciones y Bondades
que con este trabajo me das.
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[ _] Aplicando lo aprendido:

Disfruta de la potente oracion, es una bendicion para tu trabajo. ¢Cudndo la vas a hacer?

@ Me dejo arropar por la divinidad, todo problema esta resuelto.



5.8 Herramienta espiritual de elevacion
Minutos 29:13

f Aprendizajes:
A
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Direccion de lectura
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TZERURAH TATIR YEMINEJA GUEDULAT BECOAJ ANA

VAN
ALEF-BET-GUIMEL - YUD-TAF-TZADIK - Rectifica la emocién del Amor

Nos conecta con el poder del amor incondicional
Desvanece la limitacion del tiempo y el espacio

2da Linea GUEVURA

Direccitn de lectura

XM WD P Y min b;?

NORAH TAHARENU SAGVENU AMEJA RINAT  KABEL

. i .
3OPYAP

KUF-REISH-AYIN - SHIN-TET-NUN - Rectifica el deseo egoista — Rompe

las secuencias que nos llevan a ser reactivos — Cierra los pequefios

espacios por donde entran los pensamientos reaclivo Nos ayuda a
romper los deseo limitantes

3ra Linea TEFIERET

Direccion de lectura

mmP nsID oTn R sl X3
SHAMREM  KEBBAT  YEJUDEJA DORSHEY GUIVOR NA
2= e $

NUN-GUIMEL-DALET - Rectifica nuestra capacidad de ver belleza en
todo-Conecta con sustento YUD-KAF-SHIN — Elimina sentimientos de
odio — Nos limpia espiritualmente
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Direccitn da lectura

rmomd <l IR i .o 203

GAMLEM TAMID TZIDKATEJA RAJAMEY TAAREM BARJEM
M3

BET-TET-REISH - TZADIK-TAF-GUIMEL - Rectifica los sentimientos de
complacencia y dejadez MNos conecta con perseverancia y triunfo.

5ta Linea HOD

Direccion de lectura

33 R Pl

ADATEJA  NAEL TUVJA BEROV KADOSH  JASIN

y3vahiy
JET-KUF-BET — TET-NUN-AYIN Rectifica los sentimientos de soberbia

Mos conecta con humildad
Abre nuestra conexion con la inspiracion divina

7ta Linea MALJUT

Direccion de lectura

;PR YV ANnRYY dn) Sap unin P

TAALUMOT YODEA TZAKATEINU USHMA KAVEL SHAVATEINU
JOT I
IRNPY
SHI-KUF-VAV - TZADIK-YUD-TAF — Reclifica las emociones de poder

MNos limpia de la conciencia de la fragmentacion, del ver cosas malas
Promueve la renovacion, incluso de las células (rejuvenecimiento)
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[ _] Aplicando lo aprendido:

¢Qué has sentido con esta musica? Te recomiendo que escuches esta cancién mirando el texto 1 vez al dia.

@ Yo soy el Bendito hijo de Dios. Conecto con su Fortaleza y Poder para manifestarlo aqui y ahora



5.9 Resumen Modulo 5

Minutos 24:08
Aprendizajes:
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[ _] Aplicando lo aprendido:

¢Qué es lo mas importante que a partir de hoy siempre tendrds en cuenta para alcanzar tus metas?

@ Hoy soy el capitan de mi barco, me dejo guiar por mi estrella polar hacia el éxito.



5.9 Herramientas Modulo 5

Leccion 1
Herramienta MANTRA DE ORO

Leccion 2

Herramienta 8 PASOS DE LIBERACION DE LA CULPA
Herramienta TEN LAS CUENTAS AL DIA
herramienta MANTRA DE ORO DE SANACION

Leccion 3
Herramienta LA MUSICA
Herramienta ESCRIBETE UNA CARTA

Leccion 4
Herramienta NUMEROLOGIA BASE 9

Leccion 5
Herramienta RUEDA DE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES
Herramienta QUE QUERIAS SER DE NIN@

Leccion 6
Herramienta LETRA SHIN
Herramienta HIPNOSIS DE TRANSFORMACION Y EXITO

Leccion 7
Herramienta ORACION DE PROSPERIDAD

Leccion 8

Herramienta ESPIRITUAL ANA BECOAJ
Herramienta CANCION ANA BECOAJ
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